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Wanderleiterin von Tharun Tou-

Neuerscheinung Neues
Buch zeigt die Region von
ihrer leckersten Seite

B Rheinhessen. Noch ist's ein we-
nig frisch draufen. Aber schon
bald wird es die Leute wieder zum
Wandern in die Natur ziehen. Das
passende Buch dazu ist soeben er-
schienen: ,Kochen & Wandern®

lautet der Titel des Biichleins, das
Katja Mailahn und Heike Tharun
nun mit Spaziergangen in Rhein-

hessen herausgegeben haben. Fiir
das Kulinarische zeichnet Katja
Mailahn verantwortlich, selbst er-
nannte Kochin und Vielschme-
ckerin von Fachwerk im Eulen-
garten. Das bedeutet: Von ihr stam-
men die Rezepte fiir die Ruck-
sackverpflequng, die Weit iiber die
iibliche Stulle hinausgeht. Statt Ké-
sebroten gibt es Rucola Kriuter
Tartelettes, Brezel-Salat mit Ries-
ling-Dressing oder Wingertsknorze
mit Handkas'-Tartar.

Die Wanderrouten hat Heike
Tharun beigesteuert, Inhaberin und

ren, spezialisiert auf Wanderungen
in Rheinhessen und den angren-
zenden Gebieten. Auf Insgesamt
rund 56 Seiten schniren sie ihr in-
formatives und kulinarisches Ser-
vicepaket, das durchaus fur das
ganze Jahr giiltig ist. So gibt es so-
wohl Wanderungen als auch Kuli-
narisches fur alle vier Jahreszeiten.

Zu jeder Wanderung gibt es ei-

nen ausladenden Serviceteil, gra-

fisch aufbereitet mit Karten und
Schmucken Fotos die etwa den
Streckenverlauf skizzieren oder den

groben Verlauf der jeweiligen Tour
beschreiben. Dazu gibt es jede
Menge Wissenswertes zur Anfahrt,
Einkehrmoglichkeiten, Strecken-
verlauf, Schwierigkeitsgrad etc.
Kleiner Schwachpunkt beim Gan-
zen: Der Rheinhessen-Begriff ist
durchaus groBzigig gefasst, er-
streckt sich mitunter bis weit hi-
nein ins Mittelrheintal.

Das El ich ist ab sofort fiir

12 90 Euro im But sortierten
Buchhandel erhaltlich, 15BN 978-3-
00-051281-3




